
1 

 

 
 

 

 



2 

 

№ п/п  Содержание   Стр.  

1.  Общие положения 3 

2.  Целевой раздел Программы 5  

2.1 Пояснительная записка  5  

2.2. Цель Программы  5  

2.3. Принципы и подходы к формированию Программы  6 

2.4. Возрастные особенности детей от 3 до 7 лет  7 

2.5. Планируемые результаты реализации и освоения Программы  8 

2.5.1 Планируемые результаты освоения  

Программы к четырем годам  

9  

2.5.2 Планируемые результаты освоения  

Программы к пяти годам  

9  

2.5.3 Планируемые результаты освоения  

Программы к шести годам  

10  

2.5.4 Планируемые результаты освоения  

Программы к семи годам  

11 

3.  Содержательный раздел Программы 14  

3.1 Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области: 
«Физическое развитие».  

14 

3.1.1 Содержание работы по физическому развитию от 3 лет до 4 лет   14  

3.1.2 Содержание работы по физическому развитию от 4 лет до 5 лет   16  

3.1.3 Содержание работы по физическому развитию от 5 лет до 6 лет   19 

3.1.4 Содержание работы по физическому развитию от 6 лет до 7 лет   23  

3.2 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое разви-

тие»  

28  

3.3 Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, методы и средства реали-

зации Программы)  

28  

3.4 Взаимодействие с семьями воспитанников  29 

3.5 Рабочая программа воспитания 32 

       3.6 Целевой раздел Программы воспитания 33 

       3.7 Содержательный раздел Программы воспитания 37 

       3.8 Организационный раздел Программы воспитания 43 

4  Организационный раздел Программы  44 

4.1 Психолого-педагогические условия  реализации программы                      44  

4.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 44 

4.3 Материально-техническое  обеспечение Программы, обеспеченность методическими материа-
лами и средствами обучения и воспитания  

46 

4.4. Планирование образовательной деятельности 47 

4.5 Система физкультурно-оздоровительной работы  48 

       4.6 Календарный план воспитательной работы 50   

4.7 Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами  53  

4.8. Планирование занятий по физической культуре  54 

        5. Дополнительный раздел: краткая презентация Программы           55 

 

 

 

 

 

 



3 

 

                                                                   1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее – Программа) раз-

работана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования (далее – Стандарт), и Федеральной образовательной программой до-

школьного образования (далее – ФОП ДО). 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошколь-

ного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответст-

вующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориенти-

рованного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и ува-

жающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обуче-

ния детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечиваю-

щего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержа-

ние ДО, осваиваемые обучающимися в учреждениях, осуществляющих образовательную дея-

тельность (далее - ДОУ), и планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным государственным обра-

зовательным стандартом дошкольного образования <1> (далее - ФГОС ДО). 

-------------------------------- 

<1> Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-

ния, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

14 ноября 2013 г., регистрационный N 30384), с изменением, внесенным приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный N 53776). 

 

4. ФГОС ДО и Федеральная программа являются основой для самостоятельной разра-

ботки и утверждения ДОУ образовательных программ дошкольного образования (далее - 

Программа), обязательная часть которых должна соответствовать Федеральной программе и 

оформляется в виде ссылки на нее. Федеральная программа определяет объем обязательной 

части этих Программ, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от об-

щего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, со-

ставляет не более 40% и может быть ориентирована на специфику национальных, социокуль-

турных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется образователь-

ная деятельность; сложившиеся традиции ДОУ; выбор парциальных образовательных про-

грамм и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ 
в целом. Содержание и планируемые результаты разрабатываемых в ДОУ Программ должны 

быть не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной про-

граммы. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=10.01.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=10.01.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=10.01.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=10.01.2023&dst=100014&field=134
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5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), режим и 

распорядок дня дошкольных групп, федеральный календарный план воспитательной работы 

(далее - План). 

6. В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

7. В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирова-

ния; планируемые результаты освоения  программы в дошкольном возрасте, а также на этапе 

завершения освоения Федеральной программы; подходы к педагогической диагностике дос-

тижения планируемых результатов. 

8. Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по физической культуре. В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной деятель-

ности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаи-

модействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с воспитанниками (далее - КРР) с ограниченными воз-

можностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит федеральная рабочая программа воспи-

тания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических 

и кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ДОУ; материально-техническое обеспечение Про-

граммы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня, федеральный календарный план вос-

питательной работы. 

10. ДОУ предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельно-

сти в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОУ и 

других участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особен-

ностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафикси-

рованных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образова-

тельной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального 

общего образования. 
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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Пояснительная записка. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты ос-

воения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений плани-

руемых результатов. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде все-

го, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, спра-

ведливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России <2>. 

-------------------------------- 

<2> Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традици-

онных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Рос-

сийской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства Российской Феде-

рации, 2022, N 46, ст. 7977). 

 

2.2 Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного дет-

ства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

Задачи Программы:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно-

стям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори-

тет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един-

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окру-

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио-

нального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини-

циативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно-

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=430906&date=10.01.2023&dst=100018&field=134
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развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо-

вания.  

Планирование занятий по физической культуры построено на основе образовательной 
Программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы ,Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Парциальная программа: Т.Э Токаева «Будь здоров, дошкольник!»                        

 

2.3 Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, ранне-

го и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особен-

ностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содер-

жания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
 
(далее вме-

сте - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных от-

ношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОУ с семьей;   

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

  

Основными подходами к формированию Программы являются:  

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самооргани-

зация, самооценка, самоанализ;  

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ре-

бенка;  

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;  

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и созда-

ния условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей;  

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней 

и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребен-

ка.  
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2.4. Возрастные особенности детей от 3 до 7 лет  

 У ребенка с 3 до 7 лет жизни под воздействием обучения условные связи закрепляют-

ся и совершенствуются. Повышается физическая подготовленность, совершенствуются пси-

хофизические качества.  

 Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы ребенка позволя-

ет педагогом посредством упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать его 

нервную систему.  

 За период раннего и дошкольного детства непрерывно изменяются показатели физи-

ческого развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной клетки. За первый год 

жизни рост ребенка увеличивается примерно на 25 см. К 5 годам он удваивается по сравне-

нию с первоначальным. Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению 

с массой при рождении. После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 2,5 

кг. К 6 -7 годам она удваивается по сравнению с показателями годовалого ребенка.  

Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, гибкие, недостаточно 

прочные, поэтому они легко поддаются как благоприятным, так и неблагоприятным воздей-

ствиям. Эти особенности костной системы требуют внимания педагогов к подбору физиче-

ских упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с функциональными и возрастны-

ми возможностями ребенка.  

 Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно происходит 

постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период формируются изгибы в 

шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. Физиологическое развитие позвоноч-

ника играет жизненно важную роль и влияет на формирование правильной осанки, техники 

движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S – образный 

изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических упражнений.  

 В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно начинается на 

первом году жизни и интенсивно продолжается с освоением ребенком ходьбы весь дошколь-

ный период. В укреплении свода стопы важнейшую роль играют физические упражнения. 

Важно также подобрать ребенку соответствующую обувь.  

 В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем разгибатели, 

поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная го-

лова, сведенные плечи и т.д. К 5 годам увеличивается мышечная масса, нарастает мускула-

тура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц уве-

личивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и 

девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивает-

ся к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года.  

 Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный тонус в 

дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной осанки. Мы-

шечный тонус туловища создает естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка ук-

репляются мышцы спины и живота. Это является результатом, как регулярного функциони-

рования центральной нервной системы, так и положительным воздействием физических уп-

ражнений.  

 В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе 

всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечно-сосудистой, эндокрин-

ной, опорно-двигательной. Организм дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок 

быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела.  

На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние органы, но 

и совершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной 

деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей 

степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот пе-



8 

 

риод свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного разви-

тия, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки.  

После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и 

других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирова-

ние, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное 

детское общество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения.  

Проявления в психическом развитии:  

- хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;  

- стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и 

сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость;  

- стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными 

предметами).  

 Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мус-

кулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат значительное ко-

личество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. 

В 6-8 лет заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная 

мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и свя-

зок. Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс еще слабо 

развит и не в состоянии выдержать значительные напряжения, например, связанные с подъе-

мом тяжестей.  

 К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, 

имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, 

развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бед-

ра и голени – это способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, 

бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость).  

Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет 

дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место 

в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных дейст-

вий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной 

моторной зрелости детей 6-7 лет.  

 Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают 

достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, тре-

бующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще не велики.   

 В старшем дошкольном возрасте на фоне общего физического развития улучшается 

подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов, накапливается резерв 

здоровья: снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без 

осложнений.  

 Однако дети все еще быстро устают, «истощаются» и при перегрузках возникает ох-

ранительное торможение. Поэтому одним из основных условий эффективности физического 

воспитания детей старшего дошкольного возраста является учет их возрастных особенно-

стей.  

 Таким образом, познание особенностей психофизического развития, формирования 

двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребенка воз-

можности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы физической культуры. Важную 

роль здесь, об этом нельзя забывать, играют воспитание и обучение.  

  

2.5.  Планируемые результаты реализации и освоения Программы  

Конечным результатом освоения Образовательной программы является сформированность 

интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных):  
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Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и по-

требность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту ги-

гиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни Общие 

показатели физического развития.  

 Сформированность основных физических качеств и потребности в двигательной активно-

сти.  

• Двигательные умения и навыки.  

• Двигательно-экспрессивные способности и навыки.  

• Навыки здорового образа жизни.  

Планируемые результаты освоения программы:  

• Укрепление      физического и психического здоровья детей:  

• Воспитание культурно-гигиенических навыков;  

• Сформированность начальных представлений о здоровом образе      

жизни;  

• Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносли-

вости и координации);  

• Накопление и двигательного опыта детей;  

• Овладение и обогащение основными видами движения;  

• Сформированность у воспитанников потребности в двигательной      ак-

тивности и физическом совершенствовании.  

 

2.5.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к че-

тырем годам:  

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим уп-

ражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (броса-

ние и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с инте-

ресом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку;  

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохра-

няет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключать-

ся с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; 

умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указа-

ниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по наклонной лесен-

ке, гимнастической стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на 

двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; может катать мяч в заданном на-

правлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мя-

чом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой ру-

кой на расстояние не менее 5 м.  

  

2.5.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к пя-

ти годам:  

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности;  
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- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;  

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

- ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; лазать по гимнастической 

стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способа-

ми: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь 

руками;  принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземлять-

ся, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см; ловить мяч кистями рук с расстоя-

ния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при   метании,   метать  предметы  

разными  способами  правой  и  левой  рукой;   отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз 

подряд; выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; строиться в ко-

лонну по одному, парами, в круг, шеренгу; ориентироваться в пространстве, находить левую 

и правую сторону; придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески вы-

полнять движения; выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, вырази-

тельность, грациозность, пластичность движений.  

  

2.5.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к шести 

годам:  

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, пока-

зывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстри-

рует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражне-

ния в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений;  

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  

- выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп; умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; может пры-

гать на мягкое покрытие (высота 20 см); прыгать в обозначенное место с высоты 30 см; пры-

гать в длину с места (не менее  80 см), с разбега  (не менее 100 см), в высоту с разбега (не ме-

нее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; умеет метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние  5-9 м; в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м; 

сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой; отбивать 

мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе 9расстояние 6 м); владеет школой мяча; вы-

полняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; умеет перестраиваться в 

колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты 

направо, налево, кругом.  
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2.5.4. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы к семи 

годам:  

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;  

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон-

тролировать свои движение и управлять ими;  

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности;  

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять анализ своей двигательной деятельности;  

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе заня-

тий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и со-

хранить его;  

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

- выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье); могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; прыгать 

в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, в высоту с разбега - не ме-

нее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; могут бросать 

предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонталь-

ную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, 

метать предметы в движущуюся цель; умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на 

ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время пере-

движения; выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и рит-

мично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; следят за правильной осан-

кой; участвуют в играх с элементами спорта (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей); прояв-

лять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной дея-

тельности.  

  

                 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуществляется в форме 

педагогической диагностики.  

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она по-

зволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе получен-

ных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной про-

граммы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию обра-

зовательной деятельности.  

2. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе-

дагогом в произвольной форме на основе наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

тому подобное), специальных диагностических ситуаций.  

3. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на ос-

нове которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирую-
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щую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образо-

вательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс.  

4. Педагогическая диагностика в ДОУ проводится два раза в год (в начале и кон-

це учебного года)  

Методика организации мониторинга   подобрана специалистом инструкторам по физической 

культуре в соответствии с реализуемой Программой.   

   Контрольные упражнения предлагаются в игровой и соревновательной форме.  

Результаты заносятся в диагностическую карту.  

Мониторинг проходит с использованием методических рекомендаций Н.Л. Петренкиной 

«Определение физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста: методи-
ческие рекомендации»; «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста:» ме-
тодические рекомендации» Т.А.Тарасова.  

  

  Критерии оценки при диагностике детей старшей и подготовительной группы   

1. Челночный бег.  

Испытуемые пробегают дистанцию 30 метров (5 отрезков по 6 метров), перенося поочередно 

с линии старта на линию финиша 3 кубика (ребро – 7 см).  

Тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два набора кубиков (по 

три). На расстоянии 6 метров от линии старта обозначается линия финиша. За линией фини-

ша, напротив каждого набора кубиков, кладется по обручу. По команде «На старт!» двое тес-

тируемых встают около кубиков. По команде «Внимание!» наклоняются к первому кубику, 

но не касаются его. По команде «Марш!» хватают первый кубик, добегают до своего обруча, 

ставят (не бросают) кубик в обруч, возвращаются бегом к линии старта, берут второй кубик, 

снова бегут к обручу, ставят кубик, возвращаются бегом к линии старта, берут третий кубик, 

бегут к обручу, ставят в обруч кубик и встают, подняв руки вверх, обозначая окончание вы-

полнения теста.   

Руководитель останавливает секундомер в момент касания кубиком пола. Тест выполняется 

с интервалом отдыха не менее 2-х минут.    

2. Прыжок в длину с места.  

Ребенок встает у линии старта, касаясь ее носками, полу-приседая, отводит руки назад и с 

махом руками вперед выполняет прыжок, приземляясь на две ноги. Учитывается расстояние 

от линии старта до ближайшей точки касания ребенком мата. Выполняется три попытки.  

3. Подъем туловища в сед из положения лежа.   

Исходное положение: ребенок садится на гимнастический мат, ноги согнуты в коленных сус-

тавах, руки скрещены на груди. Педагог придерживает ноги ребенка в области голеностоп-

ного сустава.  

Из исходного положения ребенок ложиться на спину, коснувшись плечами мата, поднимает-

ся в сед касаясь коленей руками.  Подсчитывается количество подниманий за 30 секунд.  

4. Метание теннисного мяча в цель.   

Метание в мишень (обруч) диаметром 50 см с расстояния 3м, высота до центра 1,5 м. В про-

токол заносится число попаданий в мишень из 5 попыток, сделанных подряд. Метание про-

водится удобной для ребенка рукой.  

5. Прыжки через скакалку.  

Ребенку предлагается выполнить, как можно прыжков через скакалку за 30 сек. Засчитыва-

ются прыжки, выполненные толчком двух ног. Количество прыжков заноситься в протокол.   

6. Отбивание мяча (от пола).  
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Ребенку предлагается отбивать мяч от пола удобной рукой, в течение 30сек. При этом раз-

решается движение с мячом. При потере мяча, ребенок подбирает мяч и продолжает выпол-

нять отбивания до истечения времени. В протокол заносится общее количество ударов мяча 

об пол за 30сек. Критерии оценки при диагностике детей младшей группы  

1. Ходьба   

Могут ходить прямо, не шаркая, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять 

задания воспитателя: остановиться, присесть, повернуться.  

2. Бег  

Могут бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указа-

нием воспитателя.  

3. Равновесие  

Могут сохранять равновесие при ходьбе, и беге по ограниченной плоскости, перешагивая 

через предметы.  

4. Ползание, лазанье  

Могут ползать на четвереньках, лазать по гимнастической стенке произвольным способом.  

5. Прыжки  

Могут энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее 

чем на 40 см.  

6. Упражнения с мячом  

Могут катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить.  

7. Метание  

Могут метать предметы правой и левой рукой на расстояние на менее 4 м.  

  

Критерии оценки при диагностике детей средней группы   

             1. Ходьба, бег  

Могут ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.  

             2. Лазанье  

Могут лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на 

другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, стопы и 

ладони; на животе, подтягиваясь руками.  

3. Прыжки   

Могут принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см.   

4. Упражнения с мячом  

Могут ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное поло-

жение при метании, отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.  

5. Метание.  

Могут метать предметы разными способами правой и левой рукой на расстояние на менее 5 

м.  

6. Равновесие  

Могут выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.  

7. Ориентировка в пространстве.  

Могут ориентироваться в пространстве, находить правую и левую стороны     
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3. Содержательный раздел Программы 

3.1. Содержание образовательной области по освоению детьми образовательной 

области «Физическое развитие» 

 Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на дости-

жение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физиче-

ской культурой, гармоничное физической развитие. При организации воспитательно-

образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обу-

чающих целей, и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая пере-

грузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разум-

ному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой 

цели. Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учре-

ждения 

Данный раздел основной образовательной программы выстраивается в соответствии с 

основной образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Верак-

сы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016 г. и учебно-методического 

комплекта к ней. 

  

3.1.1. Содержание работы по физическому развитию в младшей группе для детей 

3-4 лет  
  Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

-обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовы-

вать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;  

-развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, рав-

новесие, способность быстро реагировать на сигнал;  

-формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  

-укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности;  

-закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.  

 

Содержание образовательной деятельности  

 Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, му-

зыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает уме-

ние слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в об-

щем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.  

 Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здо-

ровья привычки.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).  
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Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками боль-

шого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклон-

ной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание 

мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя 

и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; ползание, лазанье: ползание на чет-

вереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя ру-

ками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четве-

реньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на 

ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку про-

извольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь ру-

ками пола; ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом 

по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с оста-

новкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; бег: бег груп-

пами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предме-

ты, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким ша-

гом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в те-

чение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; прыжки: прыжки на двух и 

на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернув-

шись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-

30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 

15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку  (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, на-

клонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продол-

жить движение);на носках, с остановкой.                                                                                                                                                                                        

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, 

вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной ру-

ки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание 

ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины 

на живот и обратно; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на 

носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; музыкально-ритмические упражнения, ра-

зученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку 

по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным 

шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пру-

жинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый 

зайчик и так далее).  
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 Строевые упражнения: педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: по-

строение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево пере-

ступанием.  

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).  

 2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной дея-

тельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение дейст-

вовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соот-

ветствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).  

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Най-

ди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».  

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на 

кочку».  

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».  

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Бе-

реги предмет».  

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, 

что спрятано».  

3)Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велоси-

педе может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.  

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысо-

кой горки.  

3)Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими ве-

щами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в дви-

гательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не на-

рушать правила).  

4)Активный отдых.  

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 раз в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и иг-

ровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения.  

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.  

 

3.1.2. Содержание работы по физическому развитию в средней группе для детей 4-5 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

-обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упраж-

нений, подвижных игр;  
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-формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, лов-

кость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;  

-воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений;  

-продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;  

-укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

-формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятель-

ности.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спор-

тивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление со-

блюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возмож-

ность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять 

указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремлен-

ности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. Педагог способствует овла-

дению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представ-

ление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, 

способствующие укреплению и сохранению здоровья.  

1)Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на рас-стоянии 70-80 см; прокаты-

вание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча 

друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 

ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-

за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 

3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнасти-

ческой скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание 

на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с 

опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и 

боком; ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направле-

ния, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным ша-

гом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», 

с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положени-

ем рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); бег: бег в колонне по одному, на 

носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза медленный бег 150-200 м; бег на ско-
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рость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; прыжки: прыжки на двух 

ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь 

достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание га двух ногах с продвижением 

вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур плоский кубик (высота 5 см),через 4-6 линий 

(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими пере-

рывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой голоп; попытки выпол-

нения прыжков с короткой скакалкой; упражнение в равновесии: ходьба по доске, по скамье 

(с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклон-

ной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коле-ном вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, рук на 

пояс, руки в стороны. Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут пе-

реносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развитие и укрепления мышц 

рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; вы-

полнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо, влево, наклоны 

головы; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: на-

клоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя 

и сидя; ; упражнения поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, 

стоя на четвереньках; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседание на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; под-

нимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предмета с места а место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в раз-

ном темпе (медленном среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы.   

 Ритмическая гимнастика:   

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и 

боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги 

на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.   

 Строевые упражнения:   

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 
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ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сме-

ной ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты на-

право, налево, кругом на месте переступанием и в движении.  

2)Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психо-

физические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, раз-

вивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумы-

вание и комбинирование движений в игре).  

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». С 

прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». С ползанием и 

лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».  

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». На ориен-

тировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто 

ушел?», «Прятки».  

Народные игры. «У медведя во бору» и др.  

3)Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велоси-

педе может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.  

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга.  

4)Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не тол-

кать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, со-

блюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первич-

ные представления об отдельных видах спорта.  

5)Активный отдых  

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.  

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, 

музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому об-

разу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государст-

венным праздникам, включать подвижные игры народов России.  

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.  

 

3.1.3. Содержание работы по физическому развитию в старшей группе для детей 

5-6 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

-обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной дея-

тельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения ос-
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новной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элемен-

тарные туристские навыки;  

-развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятель-

ность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх,  

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде;  

-воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха;  

-продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов;  

-укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

-расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оз-

доровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха;  

-воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окру-

жающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигатель-

ной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.  

Содержание образовательной деятельности  

 Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений 

и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотноше-

ния со сверстниками.  

 Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного от-

дыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в дви-

гательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) тури-

стские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тема-

тикой.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направ-

ляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание на-

бивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбива-

ние мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками 

снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и дру-

гие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной ру-

кой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ла-

дони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по пря-

мой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опо-

рой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под 

скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; ходьба: ходьба обыч-

ным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сто-
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рону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на но-

сок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой без ориентиров; в 

колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; бег: бег в колонне по 

одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с проле-

занием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными 

предметами; группа-ми, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая 

предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,52 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег 

под вращающейся скакалкой; прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая на-

зад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над 

головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгива-

ние на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на од-

ной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, ка-

нат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в вы-

соту с разбега; в длину с разбега; прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через не-

подвижную скакалку (высота 35 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую 

с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки 

и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхож-

дение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

за руки; «ласточка».  

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса:  

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладыва-

ние предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными 

в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кис-

тей; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: подни-

мание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодица-

ми или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на 

спине; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из поло-

жения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и пе-

рекладывание их с места на место.  

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает уп-

ражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятель-

ность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих уп-

ражнений. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  
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музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритми-

ческой гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим ха-

рактером музыки, в разном темпе, на высоких полу-пальцах, на носках, пружинящим, то-

пающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (вы-

сокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комби-

нации из двух-трех освоенных движений.  

Строевые упражнения:  

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддер-

живая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; пе-

рестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в ко-

лонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим слиянием в пары.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движе-

ния детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять на-

ходчивость, целеустремленность.  

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, млад-

шими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, само-

стоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддер-

живает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбиниро-

вание движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ пат-

риотизма и гражданской идентичности в подвижных играх.  

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-

лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные пе-

ребежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».  

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на коч-

ку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».  

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожар-

ные на ученье».  

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».  

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий».  

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», 

«Кто выше?».  

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.  

3)Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и ле-

вой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным пра-

вилам.  
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Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам.  

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия обо-

рудования и климатических условий региона.  

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможени-

ем при спуске с горки.  

4)Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формиро-

вать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, 

фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и вы-

дающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепле-

ния здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в дви-

гательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх 

и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользова-

нии спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогу-

лок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (со-

блюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические уп-

ражнения для сохранения и укрепления здоровья).  

5)Активный отдых  

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продол-

жительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в т.ч., спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры.  

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упраж-

нения, творческие задания.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому об-

разу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государст-

венным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России.  

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог формирует представления о туризме как виде ак-

тивного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать пра-

вила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организу-

ет с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки.  

 

3.1.4.  Содержание работы по физическому развитию в подготовительной группе 

для детей 6-7 лет  

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять фи-

зические упражнения, осваивать туристские навыки;  
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- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;  

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоя-

тельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде;  

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;  

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представле-

ния о разных видах спорта;  

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепле-

ния, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных собы-

тиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий;  

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-

вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, ра-

ционально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой.  

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обуча-

ет детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизи-

ровать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточ-

няет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепле-

ния, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бе-

режное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 

не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг 

другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасыва-

ние друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в дру-

гую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движу-

щуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой но-

гой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей друго-

му).  
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ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до 

верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; переле-

зание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, вы-

прямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание 

по канату на доступную высоту; ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным 

шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в при-

седе, с различными движениями рук, в различных построениях; бег: бег в колонне по одно-

му, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с 

прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь кос-

нуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасы-

вая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; 

быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из раз-

ных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-

турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте 

и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыги-

вание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого при-

седа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту 

с места и с разбега на соревнование; прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки 

через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 

вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вра-

щающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.  

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу 

глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезани-

ем в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая 

на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимна-

стической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг вы-

соко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удержи-

вая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, 

прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки».  

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных ус-

ловиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повсе-

дневной жизни.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднима-

ние и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, 

вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; упражне-

ния для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения 

стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгиба-

ние ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на чет-

вереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 
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пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.  

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве вы-

полнения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, 

в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровож-

дением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество де-

тей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные уп-

ражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы.  

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритми-

ческой гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультми-

нутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Мо-

гут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: тан-

цевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбра-

сывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижени-

ем вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с 

притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.  

Строевые упражнения:  

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение 

из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, на-

лево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет ис-

пользование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию под-

вижных игр (в т.ч., игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве.  

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвиж-

ные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремлен-

ность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбиниро-

вать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, 

чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в 

победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовнонравствен-

ных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.  

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмур-

ки»,  

«Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».  

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».  

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охот-

ники и звери», «Ловишки с мячом».  

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».  
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Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».  

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья ко-

манда забросит в корзину больше мячей?».  

Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.  

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и 

в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя рука-

ми из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сиг-налу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве, в зале): ведение шайбы клюшкой, не от-

рывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюш-

кой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в воро-

та, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней 

с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку.  

4)Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имею-

щихся условий, а также региональных и климатических особенностей.  

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

5)Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры 

и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, син-

хронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсме-

нов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудовани-

ем), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей.  

6)Активный отдых  

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продол-

жительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спор-

тивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений.  

Досуг организуется 1 раз в месяц во второй половине дня, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в т.ч., игры народов России, игры эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творче-

ские задания.  
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Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государствен-

ным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов.  

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские прогулки.  

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориенти-

ровки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое поход-

ной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие ве-

щи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблю-

дать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страхов-ку при преодолении препятствий, со-

блюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

 3.2. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-

вье», что предполагает:  

-воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

-формирование у ребёнка возрастно-сообразных представлений и знаний в области фи-

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физиче-

ским упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам;  

-воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств;  

-приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их фи-

зического развития и саморазвития;  

-формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни.  

  

 

3.3. Взаимодействие взрослых с детьми. 

           Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная ис-

следовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собст-

венного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

 В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые опре-

деляют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, 

свой мир. 

 Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов дея-

тельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, 

способности ребёнка. 

 Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит 

во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом 

случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельно-

стью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои об-
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разовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — пе-

дагог может решить собственно педагогические задачи. 

 Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преоб-

разовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

 Все виды деятельности, предусмотренные программой, используются в равной степе-

ни и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Педагогу важно владеть способами поддержки 

детской инициативы. 

Способы поддержки инициативы детей: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности. 

Направления поддержки детской инициативы: 

- творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в игру как основную творче-

скую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление; - инициатива как це-

леполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка в разные виды продук-

тивной деятельности; 

- коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

- познавательная инициатива – предполагает любознательность, включённость в экспери-

ментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные отноше-

ния. 

 

3.4. Взаимодействие с семьями дошкольников. 

Задачи сотрудничества педагогов с семьями воспитанников: 

- Установить партнѐрские отношения с семьёй каждого воспитанника, объединить усилия для 

развития и воспитания детей;  

-Создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимопомощи и взаимопроникно-

вения в проблемы друг друга; 

-Активизировать и обобщать воспитательные умения родителей; поддерживать их уверен-

ность в собственных педагогических возможностях; привлечь родителей к активному уча-

стию в организации, планированию и контроле деятельности дошкольного учреждения. 

 

 

 Содержание и условия сотрудничества. 

- В сотрудничестве с родителями педагоги стремятся к позиции поддержки, соучастия, сопе-

реживания им в сложном процессе осознания материнских и отцовских функций. 

- Стремление воспитателя к диалогу – важнейшее условие доверительного общения с родите-

лями. 

-  Воспитатель продумывает способы вовлечения родителей в педагогический процесс. 
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-  Ежегодный анализ типологии семей воспитанников помогает педагогам ориентироваться в 

педагогических потребностях родителей и осуществлять дифференцированное общение с 

ними. 

Формы работы с родителями в ДОУ : 

- Родительские собрания (групповые, общие); 

- Дни открытых дверей; педагогические советы с участием родителей; 

- Практикумы; праздники; презентации педагогических проектов; 

- Досуговые мероприятия; посещения семей; 

- Индивидуальные и групповые тематические консультации; 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка дошкольного воз-

раста: 

Развитие детской любознательности; 

Развитие связной речи; 

Развитие самостоятельной игровой деятельности детей; 

Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских 

взаимоотношений; 

Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и общении 

со взрослыми и сверстниками. 

Содержание взаимодействия с семьей по направлению                            

   «Физическое развитие» 

ФР 

 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для ро-

дителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствую-

щую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного фи-

зического развития ребенка. Ориентировать родителей на формирование у ребенка по-

ложительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно ут-

реннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями, совместными подвижными играми; создание дома спортив-

ного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; про-

смотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. Информи-

ровать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных воз-

растных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных 

задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических ка-

честв, воспитания потребности в двигательной деятельности.                                   При-

влекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и дру-

гих мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).      Объяс-

нять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии нега-

тивных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое 

и психическое здоровье ребенка. 



31 

 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 

 

Перспективный план работы инструктора по физической культуре с родителями 

(март-май) 

Месяц Название Формы и методы рабо-

ты 

Задачи 

 

март 1.«Задачи физического 

воспитания детей на 

учебный 2025 год (март-

май)» 

 

                                                                                                                                                                                                            

 

2.«Гигиена одежды и обу-

ви для занятий по физиче-

ской культуре 

                 

Собрание 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

                             

Познакомить родителей с 

физкультурно-

оздоровительной работой и 

мероприятиями на группо-

вом собрании 

Выявить уровень знаний ро-

дителей по физкультурно-

оздоровительному направле-

нию. 

Помочь родителям приоб-

щать детей к здоровому об-

разу жизни и заботе о собст-

венном здоровье. Эмоцио-

нальный заряд. 

апрель 1.«Утренняя гимнастика в 

детском саду». 

 

2.«Делайте зарядку будете 

в порядке!» 

 

 

Консультация    

 

 Совместная зарядка с 

родителями 

                                                              

Познакомить родителей с 

особенностями физического 

развития детей 

 

 

май 1.«Правила на лето» 

 

 

 

2.«Физкультурные уп-

ражнения для оздоровле-

ния часто болеющих де-

тей» 

 

 

     Памятка для роди-

телей 

 

 

Консультация 

 

 

Досуг на свежем воз-

Напомнить родителям пра-

вила безопасного поведения 

летом. 

Познакомить родителей с 

простыми в выполнении уп-

ражнениями для оздоровле-

ния часто болеющих детей 

 

Подведение итогов физкуль-

турно- оздоровительной ра-
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3. «Солнце, воздух и вода-

наши лучшие друзья!» 

 

 

 

 

 

 

 

духе. боты. Демонстрация детьми 

перед родителями успехов в 

образовательной области     « 

Физическая культура». 

 

3.5.  Рабочая программа воспитания. 
 

3.5.1. Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который по-

нимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаим-

ного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, природе и окружающей среде <9>. 

-------------------------------- 

<9> Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2020, N 31, ст. 5063). 

 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности рос-

сийского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение гра-

ждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской иден-

тичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России <10>. 

-------------------------------- 

<10> Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. 

N 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977). 

 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 

общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо-

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России <11>. 

-------------------------------- 

<10> Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. 

N 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977). 

 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы 

ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=410455&date=10.01.2023&dst=440&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=430906&date=10.01.2023&dst=100017&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=430906&date=10.01.2023&dst=100018&field=134
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6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспита-

ния. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями рос-

сийского общества. 

14) С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе вос-

питания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Програм-

мы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с другими учреждениями образования и культуры 

(музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организацион-

ный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОУ. 

  

3.6. Целевой раздел Программы воспитания. 

3.6.1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общест-

ва, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, соци-

ально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), дру-

гим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностя-

ми, принятыми в обществе нормами и правилами. 

3.6.2. Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, 

должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к твор-

ческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия 

уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

3.6.3. Направления воспитания. 
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Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за буду-

щее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство пат-

риотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (граж-

данский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и се-

мейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма наследника", ис-

пытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культу-

ре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремяще-

гося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей се-

мьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии 

и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на под-

держание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенно-

го пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному разви-

тию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников 

на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, дру-

гому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспи-

тания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и соци-

альных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социально-

му окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется лич-

ная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными прин-

ципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко соци-

альное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представ-

ления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитатель-

ного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятель-

ности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться 

в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное раз-

витие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельно-

сти человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоро-

вья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокуп-

ности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и при-

общение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравствен-

ной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответ-

ственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного от-

ношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание че-

рез обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравст-

венной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

3.6.4 Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. Поэтому 

планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" ребенка к кон-

цу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как це-

левые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредствен-

ной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

3.10.5. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=10.01.2023&dst=100014&field=134
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Направление воспи-

тания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бе-

режное отношение к живому 

Духовно нравствен-

ное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одоб-

рения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к само-

стоятельным (свободным) активным действиям в об-

щении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любо-

знательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и оздо-

ровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физиче-

ская культура, закаливание, утренняя гимнастика, лич-

ная гигиена, безопасное поведение и другое; стремя-

щийся к сбережению и укреплению собственного здо-

ровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружаю-

щей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудо-

вых действиях. Стремящийся к результативности, са-

мостоятельности, ответственности в самообслужива-

нии, в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, дет-

ский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красо-

ту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, декора-

тивно-оформительской, музыкальной, словеснорече-

вой, театрализованной и другое). 

 

3..6. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления воспи-

тания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представ-

ление о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно нравствен-

ное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, при-

нимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 
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Способный не оставаться равнодушным к чужому го-

рю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и по-

ведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слу-

шать и слышать собеседника, способный взаимодейст-

вовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творче-

ском. 

Проявляющий активность, самостоятельность, ини-

циативу в познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в самообслужи-

вании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе тра-

диционных ценностей. 

Физическое и оздо-

ровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблю-

дение личной гигиены и безопасного поведения и дру-

гое; стремящийся к сбережению и укреплению собст-

венного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной дея-

тельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их дея-

тельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поруче-

ний и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продук-

тивных видах деятельности. 

 

3.7. Содержательный раздел Программы воспитания. 

3.7.1. Уклад образовательной организации. 

1) В данном разделе раскрываются особенности уклада ДОУ. 

2) Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, гармонизацию 

интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в про-

странстве дошкольного образования. 

3) Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 



38 

 

4) Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: ру-

ководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

5) Основные характеристики (целесообразно учитывать в описании): 

цель и смысл деятельности ДОУ, ее миссия; 

принципы жизни и воспитания в ДОУ; 

образ ДОУ, ее особенности, символика, внешний имидж; 

отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ДОУ; 

ключевые правила ДОУ; 

традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОУ; 

особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ; 

социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОУ (учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности). 

3.7.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

1) Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда 

включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к тра-

диционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспита-

ния, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее со-

держательная насыщенность и структурированность. 

2) При описании воспитывающей среды целесообразно учитывать: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традицион-

ными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

3.7.3. Общности образовательной организации. 

1) Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых 

всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

2) В ДОУ, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребенок (дети), педагог - родители (законные пред-

ставители). 

3) Разработчикам необходимо описать: 

ценности и цели: профессионального сообщества, профессионально родительского сообщества и детско-

взрослой общности; 

особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 
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3.7.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

1) Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления воспита-

ния и образовательные области. 

2) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с патриотическим, духов-

но-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим направлениями 

воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с эстетическим направле-

нием воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и оздоровительным направ-

лениями воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосер-

дие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культур-

ным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрас-

ном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, приобре-

тения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умствен-

ных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда дру-

гих людей. 

4) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" направлено 

на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, 

страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к куль-

турному наследию народов России, Удмуртии; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=10.01.2023&dst=100014&field=134
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воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобрете-

ние первого опыта действий по сохранению природы. 

5) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на при-

общение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления го-

ворить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явле-

ниям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой ху-

дожественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармониза-

ции внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с уче-

том его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

7) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

формирование у ребенка возрастно-сообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

3.7.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

1. Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описаны виды и формы деятель-

ности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемые в ДОУ 

в процессе воспитательной работы (указываются конкретные позиции, имеющиеся в общеобразовательной ор-

ганизации или запланированные): 

родительское собрание; 

педагогические лектории; 

родительские конференции; 
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круглые столы; 

родительские клубы, клубы выходного дня; 

мастер-классы; 

иные формы взаимодействия, существующие в ДОУ. 

Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) являются примерными. 

Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДОУ формы. 

2. События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, тради-

ции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с груп-

пой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

3.7.6. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совмест-

ной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребен-

ка в ДОУ. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды организации совме-

стной деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ можно от-

нести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОУ или запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного 

опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, ис-

торий, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому 

подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, вы-

ставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к веж-

ливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Указанные формы совместной деятельности являются примерными. Разработчики могут указать любые 
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иные актуальные формы организации совместной деятельности в образовательных ситуациях. 

3.7.7. Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать со-

вместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее созда-

нию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся 

в ДОУ или запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится ДОУ; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, экспериментирова-

ния, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, форми-

рующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отражающие цен-

ности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда ДОУ должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным 

задачам воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требовани-

ям безопасности. 

3.7.8. Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает (указываются кон-

кретные позиции, имеющиеся в ДОУ или запланированные): 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых 

дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образо-

вания; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной на-

правленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 

родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

 

 

 

 

 



43 

 

3.8. Организационный раздел Программы воспитания. 

3.8.1. Кадровое обеспечение. 

В данном разделе могут быть представлены решения в образовательной организации в соответствии с 

ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с планированием, организацией, реализацией, обеспечением 

воспитательной деятельности; по вопросам повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; психоло-

го-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; привлечению специа-

листов других организаций (образовательных, социальных, правоохранительных и других). 

3.8.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОУ рекомендуется использовать практическое руководство 

"Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе институт 

воспитания РФ. 

В этом разделе могут быть представлены решения на уровне ДОУ организации по принятию, внесению 

изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам воспитательной деятельности, ведению договор-

ных отношений, сетевой форме организации образовательного процесса, сотрудничеству с социальными парт-

нерами, нормативному, методическому обеспечению воспитательной деятельности. Представляются ссылки на 

локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения в связи с утверждением рабочей программы вос-

питания. 

3.8.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

3.8.4. По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия (отсутствия) у ре-

бенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ должны лежать традиционные ценности российского общест-

ва. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные де-

ти и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от 

его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, ре-

лигиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

3.8.5. Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ори-

ентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее созда-

ние таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реа-

лизации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми образователь-

ными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, создание условий для самоопреде-

ления и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в рос-

сийском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошколь-

ников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не только 

о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые 

правила должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=318172&date=10.01.2023&dst=100014&field=134
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4. Организационный раздел 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

 Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятель-

ности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении но-

вых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успеш-

ности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование са-

мооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ре-

бенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совме-

стных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных ком-

петентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по программе. 

 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

РППС спортивных залов рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне разви-

вающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

РППС включает организованное пространство, материалы, оборудование, электронные обра-

зовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья де-

тей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой дея-

тельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и инте-

ресов детей, коррекции недостатков их развития.  

При проектировании РППС спортивных залов учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природ-

но-климатические условия;  

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образо-

вания;  

- задачи Программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и других уча-

стников образовательной деятельности).  

РППС спортивных залов соответствует:  
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- требованиям ФГОС ДО;  

- образовательной программе ДОО;  

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в дет-

ском саду;  

- возрастным особенностям детей;  

- воспитывающему характеру обучения детей; - требованиям безопасности и надежно-

сти.  

Наполняемость РППС спортивных залов способствует сохранению целостности образова-

тельного процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого из на-

правлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.  

РППС спортивных залов обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуаль-

ной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС спортивных залов является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной.  

РППС залов обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. В спортивных залах име-

ется оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в об-

разовательном процессе. Обеспечено подключение к сети Интернет с учётом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет.  

Требования к спортивному уголку: 

1. Безопасность размещения: спортивный уголок не следует размещать рядом с окнами, 

уголком природы и зоной самостоятельной художественной деятельности детей. Он может 

быть размещен: в приемной, групповой или спальной комнате. 

2. Отвечать гигиеническим и педагогическим требованиям, а расположение 

принципу целесообразности. 

3. Уголок должен логично вписываться в интерьер комнаты и быть эстетически оформлен. 

4. Уголок должен быть доступным в использовании каждым ребенком. 

5. Уголок должен соответствовать возрасту детей и требованиям программы, учитывать интересы, 

 как мальчиков, так и девочек. 

6. Наличие символик физкультуры и спорта. Для старших дошкольников целесообразно 

создать вариативные, усложненные условия для выполнения разных видов физических 

упражнений с использованием пособий. В старших группах необходимо знакомить 

детей с важнейшими событиями спортивной жизни страны и помещать соответствующий 

 материал в уголке (иллюстрации, игры, и т. д.) Уголок должен активно использоваться в 

течение дня (индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей) 

 

Комплектация уголков: 

1. Теоретический материал: 

 - картотека подвижных игр в соответствии с возрастом детей;  

 -картотека малоподвижных игр в соответствии с возрастом детей; 

 - картотека физкультминуток в соответствии с возрастом детей;  

 - картотека утренних гимнастик в соответствии с возрастом детей; 

- картотека бодрящих гимнастик в соответствии с возрастом детей;  

- картотека считалок; 
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- иллюстрированный материал по зимним видам спорта;  

- иллюстрированный материал по летним видам спорта; 

 - символика и материалы по истории Олимпийского движения. 

2. Игры (старшие и подготовительные группы): 

- дидактические игры о спорте: настольно-печатные игры, парные картинки, лото, домино,  

лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с фишками и т. д.  

- спортивные настольные игры (хоккей, баскетбол, футбол и т. д.) . 

3. Атрибуты для подвижных и малоподвижных игр: эмблемы, маски, оборудование (напри-

мер – ленточки, для всех возрастных групп). 

4. Для профилактики плоскостопия и развития мелкой моторики рук: 

 - коврики и массажные дорожки с рельефами, «ребрами», резиновыми шипами и т. д. ; 

 - бросовый материал (шишки, яйца от киндер сюрпризов и т. д.) для захвата и перекладыва-

ния с места на место стопами и пальцами ног. 

 - нестандартное оборудование, сделанное своими руками;  

5. Для игр и упражнений с прыжками:  

- скакалки;  

- обручи; 

 - шнуры. 

6. Для перешагивания, подъема и спуска: 

  -валики; 

7. Для игр и упражнений с бросанием, ловлей, метанием: 

 - кольцеброс;  

- мячи резиновые разных размеров;  

- попрыгунчики (старшие и подготовительные группы) ; 

 - мячи или мешочки с песком для метания (средние и старшие группы) 

 - корзины для игр с бросанием;  

-мишень для метания или дартц с мячиками на липучках (средний и старший возраст); 

 -кегли; 

 - нестандартное оборудование. 

 8. Выносной материал (по возрасту детей) : 

  -мяч резиновые; 

 - мяч футбольный (средний и старший возраст) ; 

 - бадминтон (старший  возраст) ; 

 - скакалки; 

 - обручи;  

- хоккейные клюшки и т. д. 

9. Наличие бубна для проведения утренней гимнастики. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методи-

ческими материалами и средствами обучения и воспитания  

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиениче-

ские требования. Подбор оборудования определяется программными задачами физического 

воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особен-

ностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей 

в процессе занятий. Важнейшее требование — безопасность физкультурного оборудования. 

Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную об-
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работку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание 

травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруг-

ленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется педагогом перед 

занятием. 

В спортивных залах созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1)возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы;  

2)выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормати-

вов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21:  

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

3)выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4)выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников дет-

ского сада.  

Спортивные залы оснащены полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности.  

 

4.4. Планирование образовательной деятельности 

Понедельник   1. Средняя  группа                                               09.00-09.20 

                          2. Старшая группа «Б»                                        09.35-10.00 

                          3. Подготовительная группа                              10.20-10.50 

                          4.Старшая группа «А»                                        16.00-16,25 

 Вторник           1. Вторая младшая                                              15.55-16.10                                                                                           

Среда                1. Средняя  группа                                               09.00-09.20 

                          2. Старшая группа «Б»                                        09.35-10.00 

                          3. Подготовительная группа                               10.20-10.50 

                          4.Старшая группа «А»                                         16.00-16,25 

Четверг             1.Вторая младшая                                                15.55 -16.10                                                                                                      

                        

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

Виды двигательной ак-

тивности в режиме 

дня 

Возрастные группы / временные отрезки (мин) 

Младшая груп-

па 

Средняя груп-

па 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная группа 

1. Подвижные игры во 

время утреннего 

приема детей 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

10 мин 

Ежедневно 

10 мин 

3.Физкультурные занятия 2 раза в неделю в 

зале,1 раз на 

улице 15 мин 

2 раза в неделю 

в зале, 

1 раз на улице 

2 раза в неделю 

в зале, 

1 раз на улице 

2 раза в неделю 

в зале, 

1 раз на улице 
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20 мин 25 мин 30 мин 

5. Физкультминутки (в 

середине статистического 

занятия) 

Ежедневно 

2-3 мин 

Ежедневно 

2-3 мин 

Ежедневно 

2-3 мин 

Ежедневно 

2-3 мин 

6. Двигательные размин-

ки во время перерыва 

между занятиями 

Ежедневно 

3 мин 

Ежедневно 

3 мин 

Ежедневно 

5 мин 

Ежедневно 

5 мин 

7. Подвижные игры на 

прогулке (утром и вече-

ром)                                - 

сюжетные                            

- бессюжетные                     

- игры-забавы                      

- эстафеты                             

- аттракционы  

Ежедневно 

10+10 мин 

Ежедневно 

10+10 мин 

Ежедневно 

15+15 мин 

Ежедневно 

15+15 мин 

8. Гимнастика после сна Ежедневно 

6 мин 

Ежедневно 

8 мин 

Ежедневно до 

10 мин 

 

Ежедневно до 

10 мин 

9. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

1 раз в месяц 

30 мин 

10. Спортивный праздник 2 раза в год 

20 мин 

2 раза в год 

20 мин 

2 раза в год 

30 мин 

2 раза в год 

35 мин 

Итого в день не менее 50 % всего объема суточной двигательной активности 

 50 мин 55 мин 1 час 1 час 10 мин 

Самостоятельная двига-

тельная деятельность де-

тей 

Ежедневно, характер и продолжительность зависит от индивиду-

альных данных потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

4.5.Система физкультурно-оздоровительной работы  

№ 

п/п 

Мероприятие Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

1. Определение уровня 

физического разви-

тия. Определение 

уровня физической 

подготовленности 

детей. 

 

Все 

2 раза в год (в 

октябре и в апре-

ле) 

 инструктор по физиче-

ской культуре, воспита-

тели групп 

Двигательная активность 
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1.  

Утренняя гимнастика 

 

Все группы 

 

Ежедневно 

Инструктор по физиче-

ской культуре, музы-

кальный руководитель, 

воспитатели групп 

2. Физическое развитие 

и здоровье: 

1) в зале/группе; 

2) на улице. 

 

Все группы 

3 раза в неделю: 

1) 2 раза; 

2) 1 раз. 

Инструктор по физиче-

ской культуре, воспита-

тели групп 

3. Подвижные игры Все группы 2 раза в день Инструктор по физиче-

ской культуре, воспита-

тели групп 

4. Спортивные игры 

(футбол, баскетбол, 

эстафеты) 

Старшая и подго-

товительная груп-

пы 

2 раза в неделю Инструктор по физиче-

ской культуре 

5. Физкультурные до-

суги 

Все группы 1 раз в месяц Инструктор по физиче-

ской культуре, воспита-

тели групп 

6. Физкультурные 

праздники 

Все группы 2 раза в год Инструктор по физиче-

ской культуре, музы-

кальный руководитель, 

воспитатели групп 

7. День здоровья Все группы 1 раз в квартал Инструктор по физиче-

ской культуре, музы-

кальный руководитель, 

воспитатели групп 

Закаливание 

1. Воздушные ванны Все группы После дневного 

сна, на физкуль-

турных занятиях 

Инструктор по физиче-

ской культуре, воспита-

тели групп 

2. Ходьба по массаж-

ным дорожкам 

Все группы После дневного 

сна, на физкуль-

турных занятиях 

Инструктор по физиче-

ской культуре, воспита-

тели групп 

3. Облегченная одежда Все группы В течение дня Инструктор по физиче-

ской культуре, воспита-

тели групп 

4. Мытьё рук, лица, 

шеи, прохладной во-

дой 

Все группы В течение дня Воспитатели групп 
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Система закаливания 

Форма закаливания Закаливающее воздействие Длительность в минутах 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 

лет 

6-7 лет 

Утренняя гимна-

стика 

(в теплую погоду – 

на улице) 

Сочетание воздушной ванны с физи-

ческими упражнениями 

10 10 10 10 

Подвижные, спор-

тивные игры, фи-

зические упражне-

ния и другие виды 

двигательной ак-

тивности 

Сочетание воздушной ванны с физи-

ческими упражнениями. Босохожде-

ние с использованием ребристой дос-

ки, массажных ковриков 

15 20 25 30 

Подвижные, спор-

тивные игры, фи-

зические упражне-

ния и другие виды 

двигательной ак-

тивности (на ули-

це) 

Сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями 

до 15 до 20 до 25 до 30 

Физические уп-

ражнения после 

дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с физи-

ческими упражнениями 

 

10 10 10 10 

 

План спортивно-досуговых мероприятий 

Месяц/возраст 

детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет Инструктор 

по ФИЗО 

Март «Путешествие 

в весенний 

лес» 

«Путешествие 

в весенний 

лес» 

«В поисках подснежника» Быкова 

О.А. 

Апрель          «1 апрель -никому не верь!» День смеха Быкова 

О.А «Физкультура 

для медве-

жат!» 

«Наш веселый 

теремок» 

«Покорители космических 

далей!» 

Май «В гости к 

солнышку» 

«Здравствуй 

лето!» 
«День победы- праздник 

Дедов!» 

Быкова 

О.А. 

 

 

4.6. Календарный план воспитательной работы. 

4.6.1. План является единым для ДОУ. 

4.6.2. ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

4.6.3. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 
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возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

4.6.4.  Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в ка-

лендарном плане воспитательной работы в ДОУ. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией круп-

нейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (ре-

комендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталин-

градской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Оте-

чества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспи-

тательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 
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12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с тер-

роризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства. День Государственности УР; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 
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9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

4.7. Взаимодействие инструктора по физической культуре    со специалистами  

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателями: перед физ-

культурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (ке-

дами), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраи-

вает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Во время выполнения 

общеразвивающих упражнений помогает исправлять ошибки, при выполнении сложно-

координационных упражнений помогает страховать детей. Умения, знания и навыки, полу-

ченные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утрен-

ней гимнастике и в повседневной жизни детей.  

Срок  проведения Тема консультаций  
 

С кем  проводиться 

 Март 

 

«Гигиеническое  значе-

ние спортивной формы» 

Воспитатели  всех групп 

 

«Весенние подвижные игры» 

Апрель «Подвижные игры по произ-

ведениям  

художественной литерату-

ры» 

Воспитатели  всех групп 

Май «Эффективность физкуль-

турно-оздоровительной ра-

боты март-май 2025» 

Воспитатели  всех групп 

 

 Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя  

Музыка воздействует на эмоции детей; создает у них хорошее настроение; помогает активи-

ровать умственную деятельность; способствует увеличению моторной плотности занятия, 

его организации; освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; привлекает внима-

ние к жестам, осанке, позе, мимике.   

Инструктор по физической культуре совместно с музыкальным руководителем планирует, 

составляет и проводит спортивно-музыкальные досуги и праздники. Украшают зал перед 

проведением открытых мероприятий, изготавливают новые атрибуты.  

  Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от 

взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического 

коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, 

рассчитывать на положительные результаты своего труд. 
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          4.8.  Планирование занятий по физической культуре 

 

Используемая литература: 

ФедороваС.ЮПланы физкультурных занятий с детьми 3-4 года.-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020. 

Федорова С.Ю Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет.-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020. 

Федорова С.Ю Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020. 

Федорова С.Ю Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет.-М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ,2020. 
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      5. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 Презентация Программы 
 Рабочая программа инструктора по физической культуре  разработана в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования . 
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организаци-

онный.  

 В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирова-

ния; планируемые результаты освоения  программы в дошкольном возрасте, а также на этапе 

завершения освоения Федеральной программы; подходы к педагогической диагностике дос-

тижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по физической культуре. В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной деятель-

ности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаи-

модействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы с воспитанниками (далее - КРР) с ограниченными воз-

можностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит федеральная рабочая программа воспи-

тания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ДОУ; материально-техническое обеспечение Про-

граммы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим, распорядок дня и федеральный календарный план воспита-

тельной работы. 

 Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их инте-

грацию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафикси-

рованных во ФГОС ДО. 

 Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает развитие 

детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по ос-

новному направлению – «Физическое развитие». 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образователь-

ной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 
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